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Mobbepolitik for Klintebjerg Efterskole  
 

Hvad er mobning? 
Når én eller flere personer regelmæssigt og over længere tid – eller gentagne gange på grov vis – 
udsætter en eller flere andre personer for krænkende og/eller negative handlinger, som vedkommende 
opfatter som sårende eller nedværdigende.  

En negativ handling foregår, når en person intentionelt påfører, eller forsøger at påføre, et andet 
menneske skade eller ubehag over længere tid.  

Mobning kan foregå på 2 måder og kan både være verbalt, fysisk og digitalt.  

Direkte mobning  

- Fysisk kontakt: at skubbe, hive i tøj, spænde ben osv.  
- Mimik og ubehagelig gestik: at rulle med øjnene, sukke, vende ryggen til m.m.  
- Tilråb og verbal nedværdigelse: at sige lede ting, for eksempel komme med racistiske tilråb, 

hånde, true o.l.  
Indirekte mobning  

- Sladder og bagtalelse: at starte rygter i klassen, mistænkeliggøre en person osv.  
- Isolation: at udelukke fra fællesskab, undlade at svare på henvendelser og andre lignende 

handlinger.  
 
Klintebjerg Efterskole accepterer ikke nogen former for mobning.  

 

Forebyggelse 
Som forebyggende arbejde, lægger vi i hverdagen vægt på at eleverne har en god tone overfor 
hinanden.  

Når skoleåret starter, udarbejdes der skolekontrakter. Dette betyder, at vi sikrer os, at eleverne kender 
skolens regler og værdigrundlag, hvilket de efterfølgende skriver under på. Nogle af disse regler er at 
opføre sig ordentligt, udvise ligeværdighed og gensidig respekt, hvilket vi i al sin enkelthed mener er en 
forudsætning for at kunne indgå i et efterskolefællesskab.  

Klintebjerg Efterskole opfordrer til åbenhed og respekt. I praksis betyder det, at eleverne støttes til at 
fortælle ærligt og åbent om deres udfordringer og historie til deres kontaktlærer. En kontaktlærer er 
med til at sikre, at en elev altid har en voksen at kunne gå til, og som kan være med til at lytte, guide og 
vejlede eleven.  

 

I tilfælde af mobning  
Skulle der opstå situationer, hvor en elev føler sig mobbet, har vi følgende handleplan:  
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- Det er hele personalets ansvar at gribe ind, hvis vedkommende har observeret, eller bliver gjort 
opmærksom på mobningen.  

- Der vil blive taget hånd om den mobbede, og om dem der mobber gennem samtaler med 
kontaktlæreren og skolens ledelse. Derudover vil der også blive taget kontakt til hjemmet.  

 

Efter mobningen  
Efter gennemførte samtaler har vi en klar forventning om, at mobningen stopper. Dette vil der igen blive 
fulgt op på gennem samtaler med kontaktlæreren, skolens ledelse og elevernes forældre.  

 

 

Godkendt af personalet: 13. september 2024 

Godkendt af bestyrelsen: 23. oktober 2024 

 
 

 

 

 


